Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.
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Gyumolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Csemege
Diakcsemege Felvagott, Kakab. Brios Zbdldhagymas Vanilias tej, Margarin, paprikas szalami,
Margarin, Teljes ki6rlés ’ szendvicskrém , Zsemle Fonottka Margarin, Félbarna
kenyér magos , Paprika kenyér
Energia: 365,23 Kcal / 1 526,66 Kj Energia: 346,52 Kcal / 1 448,45 Kj Energia: 314,87 Kcal / 1 316,16 Kj Energia: 363,23 Kcal / 1 518,30 Kj Energia: 366,32 Kcal / 1 531,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00464) Ovoda XI 9,58 g 15,17 g 2,59 g 9,929 6,359 3,04g 6,249 5209 0,13g 10,359 13,76 g 5019 8,849 16,66 g 5179
2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,149 19,99 g 1,03¢ 62,42 g 35,51 ¢ 0569 60,49 g 29,98 g 1,019 49,47 g 17,799 0,33g 44,05 g 20,14 g 1,509
() L) L) 1) (L) (L) () L) (D) () (D) L) L) 1) L2
ZoIdporsoI'e ves, Borsos Majgaluska Igyes ; Fott P"¢':1r’ad|c’som Ieyes Karfiolleves, Bolognai Gyumodlcsleves , Sult
sertéstokany , Tészta tojas, Parajfézelék, betltésztaval, Rantott spagetti . Reszelt sait csirkecomb . Bulaur
koret , Csemege uborka, = Burgonya fétt fél, Menl  halrudacska , Parolt rizs, bag A PR It skla. A » Dulgur,
Asvényviz siti, Asvanyviz Csiki martas, Asvanyviz svanyviz Cékla, Asvanyviz
Energia: 662,99 Kcal / 2 771,30 Kj  Energia: 516,67 Kcal / 2 159,68 Kj  Energia: 788,24 Kcal / 3 294,84 Kj  Energia: 663,17 Kcal / 2 772,05Kj  Energia: 828,62 Kcal / 3 463,63 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00464) Ovoda XI 26,62 g 26,50 g 6,49 g 18,93 g 20,84 g 339g 18,49 g 33,209 3749 26,49 g 27,44 ¢ 9,199 62,80 g 25,10 ¢ 5929
2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,619 0,009 4,989 65,49 g 0,009 1,76g 115709 23,009 2,639 76,60 g 3,00g 5479 90,48 g 12,29¢ 484g
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Gouda sajt, Margarin, Tﬁﬂe rEc’SISrém, T,eljes Csirke_mell §0nka !
Rozsos kenyér , Paprika |orl’esq kenyér , Margarin, F'elbarna
Kigyouborka kenyér
Energia: 309,04 Kcal / 1291,79Kj  Energia: 452,67 Kcal / 1 892,16 Kj Energia: 208,35 Kcal / 870,90 Kj
(00464) Ovoda X| Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2 12,74 g 15,97 g 7,26 g 6,599 33789  1333g 7929 8,409 2239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,22 g 0,009 1,389 27519 0,00 g 0,56 g 24,399 0239 1149

10]0,

Az étlap valtoztatdas jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Hazi csirkemajas, Teljes
ki6riést kenyér , Savanylu Kockasajt , Kifli , Paprika
kaposzta

Energia: 278,47 Kcal / 1 164,00 Kj Energia: 177,48 Kcal / 741,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,529 13,129 4529 5,96 g 3249 1,00 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
29,49 g 0,00g 1,059 30,30 g 0,00 g 0,46 g

whe VO

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 22
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