Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.
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Tizorai

Ebéd

. L Citromos tea, Tejeskavé, Margarin, Mezes—mtromos tea,
%Z;mglces t&Z’r '\g?fgs' Hideg tej, Croissant Szendvicssonka, Olasz felvagott, Zsemle, Petrezselymes vajkrém
Zsemlegtél'es kgijérléél’j sajtos Margarin, Félbarna teljes kidrlésa , Teljes ki6rlésl kenyér ,

» 1€l kenyér Jégcsapretek Kigyéuborka

Energia: 335,83 Kcal / 1 403,77 Kj Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 307,64 Kcal / 1 285,94 Kj Energia: 428,53 Kcal / 1 791,26 K] Energia: 337,81 Kcal / 1 412,05 Kj

(00464) OVOda Xi Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2 9,04 g 16,08 g 5,189 9,059 21,409 3,049 9,36 g 7,789 2,069 13,799 14,69 g 5,00 g 5,899 8,53 ¢ 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61,03 g 29,98 g 1,409 27,50 g 0,009 0,229 55,38 g 30,13 g 1,16 g 60,25 g 19,98 g 1,749 58,81 g 30,79 g 0,56 g
L Csoptleves, . . . GyUmolcsleves , Tavaszi Korpagalusk’a leves,,
evestésztabetét Sertésgulyas , vkar Sertésragulev Vagdalt szarnyas,
cérnametélt, Sertés apro, Piskotakocka , pulykaragu , eriesragu’eves, Paradicsomos kaposzta ,
Tokfézelék cuteém Csokiontet, Aima Petrezselymes burgonya,, Spa}getu, Res,zelt’ sajt, Félbarna kenyér
, . o PR ’ Csemege uborka, Tejfol, Alma, Asvanyviz . enyer,
Pogacsa sajtos , Felbarna Asvanyviz Asvanyviz Mizliszelet, gyimolcsos,
kenyér, Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 637,75 Kcal / 2 665,80 Kj Energia: 729,10 Kcal / 3 047,64 Kj Energia: 554,99 Kcal / 2 319,86 Kj Energia: 692,10 Kcal / 2 892,98 K] Energia: 634,33 Kcal / 2 651,50 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00464) Ovoda XI 20,499  21,25g 5219 1953g 28519 5769 2041g 16,679 3949 26949 29649 11,08g 21919 17,749 2459
2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,619 1,03 g 2,059 94,819 21,26 g 217g 79559 12,29g 4299 78,149 0,00g 2,299 95,57 g 24,049 335¢g
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Fétt tojés, Margarin, | epertokrém, Zsemle,  Szendvicskrém, Teljes Vanilias tarékrém,  Puding csokis, Haztartasi
Félbarna kenyér, Paprika teljes klt_)rlesu ’ klorle§ u ke’nyer ’ Félbarna kenyér keksz
’ Paradicsom Sargarépa

Energia: 258,49 Kcal / 1 080,49 Kj Energia: 319,49 Kcal / 1 335,47 Kj Energia: 221,37 Kcal / 925,33 Kj Energia: 178,97 Kcal / 748,09 Kj Energia: 222,58 Kcal / 930,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00464) Ovoda Xl 10,689 12,399 319¢g 7,809 17,089 6,67 g 591g 8,56 g 388¢g 7619 2,659 1249 5,96 g 6,26 g 0,40 g
2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25139 0159 084g 32,049 0,00g 1,10 g 29,839 0,00g 0,649 30,33 g 5,54 g 0619 3520 g 3709 0,209
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet
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