Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.
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Tizorai

Ebéd

. . Citromos tea, Padlizsan = Gyumdlcs tea, Sajtkrém Tejeskaveé, Majkrém A .

Hideg tej, Margarin, . SSETTP . ’ ’ ; e L Gyumolcs tea, Kockasaijt

gte), Marg krém, Teljes ki6rlésu Szezammagos zsemle , = Teljes kiérlésl kenyér , y iy ) )
Kalacs , . . , Kifli , Paprika
kenyér Paradicsom Jégcsapretek

Energia: 385,68 Kcal / 1 612,14 Kj  Energia: 357,05 Kcal / 1 492,47 Kj  Energia: 357,83 Kcal / 1495,73Kj  Energia: 357,92 Kcal / 1 496,11 Kj  Energia: 298,58 Kcal / 1 248,06 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00464) Ovoda XI 12,729 17869 7,109 5,90 g 10,47 g 4,469 760g 11,069 473g 14,06 g 8,559 3879 5,96 g 3249 1,00 g
2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,079 3509 0329 59,029 30,349 0,76 g 57,399 29,989 0,879 56,159 19,989 1,369 60,299 29,989 0,46 g

Husgaluska leves , F6tt =~ Fahéjas almaleves , Siilt Koménymagleves Zoldségleves .
>9alus Y ANe) R S ymageves, - 9 ; Kassai burgonyaleves ,
tojas, Séskamartas , csirkecombfilé, Rizi-bizi , Levesgyongy, Milanoi Székelykaposzta, oo b
er £t : : , . Tejberizs , Kakadszorat ,
Burgonya f6tt fel, Turo Csemege uborka, spagetti , Reszelt sajt, Felbarna kenyer, Aima, Asvanyviz. Szilva
rudi, Asvanyviz Asvanyviz Alma, Asvanyviz Asvanyviz iz,
Energia: 594,78 Kcal / 2 486,18 K] Energia: 714,56 Kcal / 2 986,86 Kj Energia: 745,33 Kcal / 3 115,48 Kj Energia: 440,87 Kcal / 1 842,84 K Energia: 702,77 Kcal / 2 937,58 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00464) Ovoda XI 1998 2757 9.29
> ,98 g 579 ,29 ¢ 33,879 19,159 3,98¢ 26,42 ¢ 27,639 8,279 16,69 g 21,089 52749 18,46 g 17,479 6,45 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,92 ¢ 18,499 191¢ 101,67 g 29,979 4,679 94,80 g 5,009 4,399 44,42 g 0,06 g 4,159 116,43 9 30,979 1,239

10)0I0L 016IOI



Sonka glutén- és Sajt, lapka, Margarin, e . S e
szojamentes, Margarin, ~ Teljes kiérlést kenyeér , D_:_aITpselr(r)'('e gl’e, ’lergaljln, Vaanllasl tarékrem, Croissant magos
Zsemle, Kigyéuborka Ujhagyma eljes Kiorlesu kenyer semie rozsos
Energia: 232,38 Kcal / 971,35 Kj Energia: 249,33 Kcal / 1 042,20 Kj Energia: 285,34 Kcal / 1 192,72 K] Energia: 203,50 Kcal / 850,63 Kj Energia: 191,00 Kcal / 798,38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00464) Ovoda Xl 842¢g 8,989 1,90 g 8,619 10,36 g 1,90 g 8,579 15,70 g 5059 7799 2,539 1,199 4,109 9,259 0,00 g
2 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

29,05 g 0,009 1159 30,539 0,00g 0,879 27,109 0,00g 0,659 37,16 g 5399 0869 22,309 0,00 g 0,40 g

10)0, 0]0, %

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.09.22. 6:47:46 | QB - Elelem

h.M



