Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Hideg tej, Gyumodlcstea, Citromos tea, F6tt
Zdldhagymas Kakao, Margarin, Zobldséges felvagott , Forralt tej, Kakaos Bécsi rudacska,
szendvicskrém , Kalacs Margarin, Zsemle, csiga Ketchup, Burgonyas
Zsemle, teljes ki6rlési teljes ki6rlési kenyér
Energia: 319,39 Kcal / 1 335,05 Kj Energia: 403,52 Kcal / 1 686,71 Kj Energia: 287,19 Kcal / 1 200,45 Kj Energia: 349,18 Kcal / 1 459,57 K] Energia: 330,81 Kcal / 1 382,79 Kj
(0 0 499) OV oda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
X]. 13,06 g 10,74 g 3,049 12,899 15,69 g 594 ¢ 7,509 12,18 g 1,909 10,409 3,009 1,639 13,059 13,009 4,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,48 g 0,009 0,989 52,679 13,499 0,379 35,84 ¢ 5019 0,649 40,90 g 0,009 0,279 39,889 12,809 1,059
Burgonyaleves

magyaros, Flszeres . Gyumdlcsleves Majgaluskaleves , G g

sertg)s/apré’pecsenye , Sertésraguleves, Rén%ott csirkemel’l , Parajr#%rtés, Fétt toj:'és, Karfiolleves , Mllar]0|

Zoldbabfézelsk, | elbedara, Kakaoszorat o, iyq “Caklasalata, Fétt burgonya, Alma, ~ Penne Reszelt sat,

. Al , Mandarin , Asvanyviz Ao ’ Jroonya, ’ Kiwi, Asvanyviz
Félbarna kenyér, Aima y Asvanyviz Asvanyviz ' y
’ )
Asvanyviz
(00499) OVOda Energia: 352,56 Kcal / 1 473,70 Kj Energia: 747,29 Kcal / 3 123,67 K| Energia: 686,84 Kcal / 2 870,99 Kj Energia: 412,61 Kcal / 1 724,71 K] Energia: 628,72 Kcal / 2 628,05 Kj
X|. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,929 6,439 1,589 25,399 16,78 g 6,30 g 26,50 g 18,799 2,829 19,159 13,329 352¢g 26,53 g 20,04 g 7389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,41 g 3369 2359  12327g 49,95 g 2669  10234g 9,299 3,029 57,09 g 0,00g 2,839 83,539 3,00g 2,34¢g

oL 0loI Ol00E



Trappista sajt, Vaj,
Kukoricas kenyér,
Poréhagyma

Csirkehusos
szendvicskrém,
Savanyu kaposzta,
Teljes kibrlésl kenyér

Hazi korozott, Félbarna
kenyér, Kigyouborka

Padlizsankrém , Teljes
ki6riésl kenyér ,
Paprika

Croissant sajtos

Energia: 306,63 Kcal / 1 281,71 Kj

L Energia: 184,48 Kcal / 771,13 K] Energia: 156,54 Kcal / 654,34 Kj Energia: 169,46 Kcal / 708,34 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XI. 13,379 15959 8,749 8,049 3929 0,269 7,819 2,199 093¢ 6,229 3,029 0,00 g 2,259 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,049 0,00 g 1,369 29,13 g 0,00 g 1,139 25,409 0,90 g 091g 29,26 g 0,00 g 0,96 g 16,90 g 0,009 0,009
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Vidak Laszlo

Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




