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Forralt tej, Croissant
sajtos

Energia: 319,00 Kcal / 1 333,42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
Tizérai (00499) Ovoda %5 3000 1635 o770
XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
26,90 g 0,00 g 0279 53,60 g
Burgonyaleves ,
Finomfézelék, Sult
csirkefels6comb, Alma,
Asvanyviz
Energia: 584,18 Kcal / 2 441,87 K]
Ebéd (00499) OVOd a Feherie Zsir T.Zsirsav Fehérje
XI. 52229  18,18g 3,669 21,09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
51,379 3,009 2,209 71,60 g

Karamell , Margarin, Kifli,
szezammagos

Energia: 342,63 Kcal / 1 432,19 Kj

L) ) o

Karaladbéleves magyaros,
Sertéshusos husgomboéc ,
Paradicsom martas , Fétt
burgonya, Kiwi, Asvanyviz

Energia: 553,40 Kcal / 2 313,21 Kj

Citromos tea, Haskrém ,
Zsemle szezdmmagos,
Péréhagyma

Energia: 242,98 Kcal / 1 015,66 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,869 3,289 8,12¢g 471g 0,46 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

19,98 g 0,33g 41,72 g 10,00 g 0,92¢g

Zellerkrémleves , Piritott
kenyérkocka,
Bazsalikomos csirkeragu
0,12, Parolt rizs, Mongol
salata, Asvanyviz

Energia: 581,54 Kcal / 2 430,84 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,17 ¢ 4,959 25,26 g 1559 g 3249
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9,999 2,029 83,54 ¢ 3,369 2,789

OHSAS 18001 Health & Safety

Management

Gyumolcs tea, Sajtkrém,
Zsemle, teljes ki6rlési ,
Ragorépa

Forralt tej, Méz, Vaj,
Kukoricas kenyér

Energia: 318,02 Kcal / 1 329,32 K]
T.Zsirsav Fehérje
5019 6,629
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat
44,28 g 8,10¢g 1279 38,63 ¢g

Energia: 256,44 Kcal / 1 071,92 Kj
Zsir
8,169
Cukor
5019

T.Zsirsav
4,59 g
S6
0,759

Zsir
10,509

Fehérje
11,579

Vegyes gyumolcsleves,

Huasos zo6ldborsoleves, Rantott hal,
Fott tészta, Turd, Tejfdl , Petrezselymes burgonya ,
Korte, Asvanyviz Céklasalata 0,05,
Asvanyviz
Energia: 638,96 Kcal / 2 670,85 Kj Energia: 514,92 Kcal / 2 152,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,619 18,72 g 548¢g 13,25 g 6,629 1,70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,89 g 0,009 1,239 99,24 g 11,49 g 234g
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Ola,sz felvagott, Margarin, Fot_t tojas, _Margfarlp, ) Hideg tej, Kockasajt, Sertesparl,zsh Margarin, Joghurt poharas
Kigybéuborka, Zsemle, Paprika, Teljes kiérlési Teljes kibriésd kenyer Savanyu kdposzta, gyimolcsos, Kifl
teljes kidrlési kenyér Zsemle, teljes ki6rlési '
Energia: 270,87 Kcal / 1 132,24 K] Energia: 268,83 Kcal / 1 123,71 Kj Energia: 329,22 Kcal / 1 376,14 K] Energia: 266,02 Kcal / 1 111,96 K] Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna (00499) Ovoda 826g 12219 4199 10,83g 12,399 3149 16,03g 12,359 6,76 g 801g  1126g 3,029 7,429 3259 3,13¢g
XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,679 0,00 g 1,49 g 28,189 0,00g 0,799 38,10 g 0,00g 1,48 g 32,889 0,00g 1,309 39,70 g 12,99 g 0,49 g
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