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Gyumolcs tea, Citromos tea, Fétt virsli,

Baromfiparizsi, Margarin, . .
Kigy6uborka, Zsemle, Forralt tej, Fonottka Ketchupl,(%flzr;ilje, teljes

teljes kibrlés

Forralt tej, Z6ldhagymas
szendvicskrém , Zsemle, Kakad, Margarin, Kalacs
teljes kidrlési

Energia: 291,26 Kcal / 1 217,47 K] Energia: 403,96 Kcal / 1 688,55 Kj Energia: 277,94 Kcal / 1 161,79 Kj Energia: 253,70 Kcal / 1 060,47 Kj Energia: 338,04 Kcal / 1 413,01 Kj

T|'Z(') rai (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Xl. 12,869 8,14 ¢ 1,639 12,899 15,69 g 594 ¢ 8,42 ¢ 10,549 2,719 11,329 7219 3,36 g 12,46 g 11,48 g 4219
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,88 g 0,009 1,039 52,679 13,499 0,379 36,899 5019 0,859 3594 ¢ 2,809 0,279 45,70 g 12,809 2359
(IO
Burgonyaleves ,
Zoldborsofézelék Fahéjas szilvaleves Sertésraguleves Méjgaluskaleves , Magyaros karfiolleves ,
Fliszeres Rél_ntott csirkemell , Parolt Tejbedara , Kakadsz (l) rat Soéskamartas , Fott tojas,  Milanéi halas ragu 0,12,
sertésapropecsenye , rizs, Céklasalata 0,05, Mandari ' ASVANVVI ' Fétt burgonya, Alma, Spagetti, Reszelt sajt,
Alma, Asvanyviz, Asvéanyviz andarin , Asvanyviz Asvanyviz Kiwi, Asvanyviz
Félbarna kenyér
. Energia: 585,24 Kcal / 2 446,30 Kj Energia: 613,07 Kcal / 2 562,63 Kj Energia: 573,11 Kcal / 2 395,60 Kj Energia: 445,62 Kcal / 1 862,69 Kj Energia: 659,35 Kcal / 2 756,08 Kj
Ebéd (00499))(|OV0da Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 27,059 2291g 6,24 g 26,62 g 11,38 g 1979 22,41¢g 17,449 6,24 g 21,379 15,03 g 3,539 22,609 24,09 g 5,99 ¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,96 g 2,369 2,179 99,959 10,499 2,259 81,099 26,679 1119 54,28 g 7999 193¢ 84,529 3,009 4,359
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Csirkehusos

PG T,rapplsta sajt, vaj, . szendvicskrém, Savanyd = Hazi korozott, Félbarna Libazsir, Lilahagyma, Joghurt poharas
orehagyma, Kukoricas ks ta. Telies kidrlésii Kenver Telies kidrlésii kenvér imélesss. Kifli
kenyér aposzia, le Je,S 10riesu enye eljes Kioriesu kenye gyumolcsos,
kenyér
i Energia: 315,48 Kcal / 1 318,71 K] Energia: 229,45 Kcal / 959,10 Kj Energia: 159,85 Kcal / 668,17 Kj Energia: 234,94 Kcal / 982,05 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
Uzsonnha (00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Xl. 13,909 16,02 g 8,74 ¢ 8,88 ¢ 8,51¢g 0,689 7,66 g 2,76 g 1,249 5,46 g 10,439 3,01g 7,429 3,259 3,13 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,559 0,009 1,369 29,279 0,009 1329 25,06 g 0,90 g 0,90 g 29,49 g 0,00 g 0,56 g 39,70 g 12,999 0,499
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Elérhet ség: 433-43-05
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. Kurdi Jénosné
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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